Entery MINDFUENESS o
TEKUTETELO D

Drazi cestovatelé ..

.. vSichni milovnici slunce, more a vétru ve vlasech srde¢né vds zveme na neobycejnou a nezapomenutelnou
tydenni plavbu luxusni plachetnici (Oceanis 511) s jidlemn a pitim na palubg, kterénds zavede do svéta
kristalové modrého more a tajemnych krds Egejského mofe a ostrovd Kykldd

Tato magickd plavba je prileZitosti pro kazdého z vds, kdo se-odvdzi prozkeumat svénitro, snizit napéti a posilit svou
mentdIni rovnovdhu. Bude to dovolend na které vyladime své nervove systemy, fyzickou i psychickou stranku diky
mindfulness, prirodé, dobrodruZstvi a v(bérové spole¢nosti.

Zamerime svou pozornost také na tanec a tekutost nasich tél. Ukdzeme si, co totekuté télo znamend a jak krdsné a

d@lezité v Zivoté je - byt tekuty.

Al u? jste zkuSenymi cestovateli mindfulness, nebo teprve zatindte objevovat toto magické uménti, tato plavba je oteviena
vsem, kdo touZi po hlubokém propojeni s vlastnim j& a Ziti piné v pritomném okamziku

Vydejte se s ndmi na tuto kouzelnou cestu, béhem které spole¢né objevime umeént jak byt plnépritomni v kazdém okamziku

26.10.-211. 2024

Co vsechno je v cené:
- 6aZ 7 dnf na luxusnf jachté Oceanis 51.1

- 1&zkoviny (prostéradlo, pol$tér, ruénik)
- kapitdn a moZnost vyuky jachtingu
- Cerstvdlehkd a zdravd strava na lodi

- zd&kladni ndpoje na lodi (vetné vina)

- prdvodce osobnim rozvojem

- cestovni paojistént

- letenka tam a zpét (priplatek za zavazadlaneni-v-cené letenky)

V cené neni zahrnuto: jidlo a piti na pevning, doprava na letistg, odbdvené zavazadla
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Sty MINDEULNESS
TEKUTETELO
26.10.-2.11. 2024

ReCko - Kq kl é dl‘ Mgr. Katarzyna Korda Jedzokova

Nalodéni
26.10. - 0900 - Praha
2610 - 17700 - Atény

Vylodéni www.kurzydohloubky.cz
211 - 10:00 - Atény tel: 774 021 353
211 - 1800 - Praha registrace@kurzydohloubky.cz

Na co se ma@zete tésit?

Otevieme si nové obzory vnimdni reality
* Hrétky s dechem

* Hrétky s nervovgm systémem

* Zvuk a jeho vliv na télo

* Prepisovdni automatickych reakct

* Rozvijeni laskavosti k sobé i k ostatnim
* Tekuté télo

Nase inspirativni prévodkyné Mar Katarzyna Korda Jedzokovd nds provede dalekou cestou objevovéni vnitiniho svéta
Praktikovdni mindfulness i pri prochdzkdch po nedotcentch pléZich, pozorovani zdzracnych zdpadd slunce, byti pod
Sirym nebem na palubé a mnoho dalSiha

Program, kter(j mdme vytvoren je mozno individudiné prizp@isobovat @ ménit/dle vasich préni a ndpadd, aby jste méli
dostatek ¢asu na vse co vds uchvdti, ale i sami na sebe

Vice o Kashi @ mindfulness si prectete zde: hitps://www.mindfullifecz/

Tésime se na setkdni s vdmi na palubé plachetnice
Kasha a Petr

moznost individudinich prani a podnét navstivenyeh mist
moznost individudlnich stravovacich poZadavké

ubytovani v dvould@Zkovich kajutdch s viastnim WC
moznost dalSich individudinich prdni

Plachetnice Beneteau Oceanis 511
- délka 1594 m

- §ifrka 48 m

- 5 x dvoult@zkovd kajuta

- 3 x WC se sprchou

- klimatizace

- kuchyné s lednici a mrazdkem
- televize a sound systém

- 2 x paddleboard

- motorovy ¢lun

- koupaci ploSina na zddi

- l8Zkoviny pro kazdé lazko k@%

- potdpécske ploutve a bryle C;g kur ZLJ d O h | OU b ku
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